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История на заболяването

ASSOCIATION OF HOMEOPATHIC PHYSICIANS IN BULGARIA

Жeна

33 години, семейна

Професия - програмист

Първа консултация - м. юли, 2010 г. 

Диагноза - Гестационен диабет. Asthma bronhialae.

Проследяване - 4 месеца преди раждането и 9 месеца 
след раждането
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История на заболяването

Астма
Oтключва се с постепенно начало и леко възпаление в носа, което
прераства в обилен секрет; усеща силно изтощение.

Agg. Студ и влага

Amel. Активно движение и наведена напред поза 

 Изпитва болки в гърдите при кашляне

 Подобрява се на море

 Приема кортикостероиди чрез инхалатор - будесонид
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История на заболяването
Лабораторни изследвания

 Базална кръвна захар 7.28 ммол/л, 

 Кръвна захар след 60 мин. 14.16 ммол/л

 Имуноглобулин E, total 774 IE/ml 

От изследването за алергии: 

 дървета (тест бреза > IV, ясен III)

 треви и зърнени култури (тест див пелин > IV)

По-малко обострени:

 билки, цветя (тест тимотейка V)

 животни (тест котка III, куче II)

 акари (тест dermatoph. pteronyssinus II, dermatophagoides farinae II)

 плесени и мая - (aspergillus fumigatus 0)
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История на заболяването

• Пациентката от малка е в сериозен конфликт с
майка си - „задушава ме, отнема от моето време и
енергия“.

• Тя е човек, който ревностно си „пази“ територията,
обича да общува, харесва пъстротата на хората.

• Гневна, когато усети, че изборът й е отнет; помни с
озлобление обиди, „влача го с години“.
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История на заболяването

• Свободолюбива, желание за развитие и учене –
„това е водещо за мен“.

• „енергията ми е по-сурова, борбена“

• „Малко езотерика от наблюденията ми напоследък е, че
ядрото на същността ми е с възпламенителен характер.“

• Страхове: „да не ми отрежат краката, т.е. да не би да
спра да се движа; страхувам се да не се разболея от рак“
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История на заболяването

Изписано лекарство – Ars-a 200 CH

Nat-s 12 CH

Няма промяна в състоянието.

На 15.09.2010 получих писмо, което промени 
посоката ми на търсене …
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Образи и символи
Стихията или Елементът ВЪЗДУХ се разпростира навсякъде

и се свързва с менталното тяло на човека. Символизира праната,
дишането, въздуха, кислородния обмен, работата на белите дробове
и състоянието на нервната система. Свързва се с бързината на
мисълта, общуването и интелекта. Физиологичното действие на
стихията въздух се свързва с дихателната и нервна система. Дава
общителност, интерес към науките, добре развити социални
умения, желание за пътуване и нови контакти.

„Мястото в тялото, където се преработва
въздухът, са белите дробове. Хората, чиято
натура е под влияние на въздуха, анализират
нещата. Имат склонност да дават рационално
обяснение и да теоретизират своите възгледи.“

/Питър Фрейзър/
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Въздухът според аюрведа

Въздухът, това е етерът в действие. От гледна
точка на аюрведа въздухът лежи в основата на
жизнените функции на организма, тъй като именно
той движи веществата и осъществява процесите.

Посредством нервната система той привежда в
действие чувствата и активира голяма част от
биологичните процеси на преобразуването.
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Въздухът според аюрведа

Елементът Въздух в Индийските
древни текстове е свързан със
сърдечната чакра - АNAHATA
CHAKRA.

При емоционален дисбаланс се
появява и физикален дисбаланс
като: бронхит, високо кръвно
налягане, алергии, астма и т.н.
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Образи и символи 
„Когато змийската сила кундалини достигне четвъртата чакра,

душата изживява пробуждането на благоговението, в индийската система
това се символизира в чуването на свещената сричка аум. Долавянето на
този звук разкрива едно тайнствено измерение във вселената, а
потребността да разбереш това тайнство е началото на духовния живот.
Според системата кундалини четвъртата чакра е на нивото на сърцето.
Именно при сърцето, както казват, ръцете на поклонника докосват божиите
нозе ... Трябва да продължиш нагоре. И тъй нашето странстване започва,
когато се разкрие усещането за тайнство.″

/Джоузеф Камбъл/

Символът, за който си готов, предизвиква реакция у теб.

 „В този смисъл ми беше хрумнало напоследък, че съм Алиса в страната на
чудесата – живея в едно приключение.“

 „От Дон Кихот се превърнах в Изследовател – Приключенец -
Пътешественик.“
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Личният мит
• „Убеден съм, че в границите на едно светско общество ...

- всеки от нас притежава личен мит, който го движи,
независимо дали го знае, или не. Именно това бил смисъла
на зададения от Юнг въпрос – Според какъв мит живея?“

/Джоузеф Камбъл/

Според какъв мит живее Т. С.?

Ако открия това, мисля, че ще намеря
субстанцията, която носи това послание към
психиката.
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Образи и символи 
Основни теми от писмото

Потапяне във вътрешния свят. Свят на усещания и образи.

• „Духът ми непокорен и див трябва да бъде свободен.“
В противен случай каква е реакцията? - „Когато е притиснат, кара тялото ми да
страда.“

• „Усещам, че когато не успея да отреагирам своевременно ситуацията или го
насилвам в посока, която не му е естествена и присъща, той ме бойкотира
като отслабва връзката с тялото ми. Затваря се в себе си като кълбо,
преплетено от различни чувства - безсилие, тъга, ярост, омраза,
потиснатост, агресия - и не ме оставя намира, докато не направя
промяна, така че да е свободен и див. “

Външна реакция на гняв и възмущение, когато е застрашена, т.е. имаме защита на
собственото ядро (цялост).

• „Животът ни наистина донякъде е продукт на мечтите и очакванията ни, но не
напълно. И по-добре. Някои неща, дори и да ги желаем, са неподходящи за нас, струва ми
се, други пък просто не са ни дадени и щем не щем трябва да приемем реалността. Абе
интересно нещо е сечението на Dreamland с The Real World.“
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Малко разсъждения …

Кои са свойствата на въздуха?

 ЛЕКОТА 

 СВОБОДА

• „Духът ми непокорен и див трябва да бъде свободен!“

• „Духът ми не ме оставя намира, докато не направя
промяна, така че да е свободен и див.“

• Сънувах …: „Аз съм в тъмна мрачна стая с решетки,
а отвън красива градина.“
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И така кое царство в хомеопатията 
свързваме с въздуха, със свободата? 

И така кое царство в хомеопатията 
свързваме с въздуха, със свободата? 

Птиците
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Но коя 
птица?
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Личността на пациентката
• Творческа, философски настроена личност,
търсеща и мислеща.

• Нестандартна, с богато въображение, пази
собствения си център, готова е да го защитава дори със
скандали, нагрубяване или оттегляне.

• „Затварям се в себе си като кълбо, преплетено от
различни чувства - безсилие, тъга, ярост, омраза,
потиснатост, агресия - и не ме оставя намира, докато не
направя промяна, така че духът ми да е свободен и див.“
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Аз, Алиса
Нека да помислим върху асоциацията на пациентката с Алиса:

„В този смисъл ми беше хрумнало напоследък , че съм Алиса в
страната на чудесата – живея в едно приключение “

Кое е това приключение, в което е поела? Трябва ли да помогна на
психиката или тя сама ще я отведе в правилната посока?

• Алиса е пътешествие, тя е жизнеутвърждаващият принцип на
приемането.

• Тя е и преносът между съзнаваното и несъзнаваното, между
външния и вътрешния ни свят.
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К. Г. Юнг 

Както Юнгианската психотерапия,
така и Юнгианската анализа, се основава
върху откритието на Юнг, че във всеки от
нас съществува център, който направлява
нашето личностно развитие. Този център,
който се нарича цялостна личност (Self), ни
изпраща символни съобщения, които ако
бъдат разбрани и осъществени, ни
позволяват да станем цялостни, уникални и
психично благополучни личности.
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К. Г. Юнг
Според Юнг символните съобщения се съдържат в нашите

сънища, визии, образи и асоциации. Тези образи са от изключителна
важност, защото те имат силата да трансформират съзнанието.

Юнг нарича сънищата „кралският път към несъзнаваното“.
Личното несъзнавано, това е сянката - потиснатите преживявания и
спомени, неприемливи за Аз-а.

Една от най-важните задачи на личността е интегрирането на
сянката в съзнателния живот. Това води до индивидуализация и
сътворението на по-пълна личност (Self).
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Сънища
• „В съня си бях 15 годишна, ... Та в съня си се бях пренесла

отново в онези славни години на големи илюзии и липса на зрялост.
Обстановката беше позната. Нашият квартал. Хора от общата ни компания.
Ние бяхме сред тях и внезапно се превърнахме в птици (идва ми да
напиша черни, но не съм сигурна за цвета, пък и не знам дали има
значение) и се устремихме стремглаво в полет нагоре. Като цяло и
всеки за себе си и в устрема си някак се загубихме един за друг.“

• „Наскоро в полусънено състояние видях съвсем ясно, че на гърба си имам големи черни
крила и с тях закрилям Славе - моят мъж, приятел и любим и мъниците, с които надявам
се предстои да се запознаем в бъдеще ... Явно че това е водещото при мен - порива ми да
полетя в живота и над земните неща.“
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Размисли
Реалност Приключение

Съзнание Подсъзнание

Коя е птицата-вестителка?

Птицата-символ на връзката между

Съзнавано Несъзнавано
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Символите на Гарвана в 
различните митологии

 Гарван - птица на мистерии, магии и предсказания.

Образът на Гарвана често се възприема негативно.
Въпреки това на тази загадъчна и интелигентна
птица може да се припише много повече символика,
отколкото само смъртта, тъмнината и
унищожението.

 Гарванът е защитник, учител, магьосник.
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Символите на Гарвана в 
различните митологии

Символичното значение на гарвана в преданията на
древните индианци:

 символ на метаморфоза, промяна и трансформация

 носител на магията и предвестник на съобщенията,
идващи от Космоса.

 съобщенията, които са извън пространството и
времето, се сгушват в полунощ в крилата на
гарвана и идват само при онези от племето, които са
достойни за Знанието.
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Символите на Гарвана в 
различните митологии

Гарванът е и пазителят на тайни и може
да помогне при определянето на отговорите на нашите
собствени скрити мисли.

Има части от живота ни, пред които ние не
сме склонни да се изправим и с които не сме
достатъчно силни да се сблъскаме; има тайни, които
дълго пазим скришно и които ни вредят – вярва се, че
именно гарванът може да ни помогне да разкрием
истината зад тези тайни и да ни „окрили “ отново със
здраве и хармония.
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Юнг за Гарвана

Д-р Карл Юнг счита, че 
Гарванът носи 
символиката на Сянката.

Осъзнаването на 
нейното съществуване и 
интегрирането й в 
Съзнателния 
живот освобождава 
импулса за баланс и ни 
дарява с огромна мъдрост. 

Лекарство:

Corvux Corax Principalis- 1 M
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След приема на Corvux Corax
 „успявам да доведа до развръзка и да си обясня минали и настоящи конфликти чрез 
техниката "установяване, конкретизиране, избягване, борба, приемане, прощаване". 
Така изхвърлям ненужните
товари и като че ли успявам да фокусирам целите и посея усилията си в по-
благодатнa за мен почва. Пряко следствие според мен е, че все по-често се изпълвам не с 
гняв и омраза, а с благост и благодат при обстоятелства, които ме провокират. 
Отваря ми се и мегдан за заучаване и изпитване на нови неща. “

 Приемане на реалността и съзнателно концентриране в нея

 „като цяло се чувствам вътрешно и външно по-наясно и по-стабилна. Периодите, 
които имам на отдръпване в себе си, намаляват по повторяемост и 
продължителност.“

 Относно астмата, оттогава до септември 2011 е имала две разболявания с 
влошаване на астмата, провокирани от климатични условия в горещи страни, 
но и при двете не е използвала кортикостероиди. Астматичният принцип е 
отминал леко. Второто разболяване  е протекло  по-скоро като настинка с лека 
кашлица, без усложнения.
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Благодаря за вниманието!


